Insel Haus der Jugend - Speiseplan
KW 20| 11.05.2026 - 15.05.2026

Montag

« @ Kokos-Currysuppe (L)

« @ Salat vom Buffet (M)

« @ Pasta Asciutta (A, C, L)

« ® Himbeer-Mascarpone-Créme (G)
Dienstag

« & Frnttatensuppe (A, C, G, L)

« @ Salat vom Buffet (M)

» & Reisbillchen mit Spargel und Piiree (G)
« #¥ Karottenkuchen (A, C, G)
Mittwoch

« {2 Selleriesuppe (G, L)

« @ Salat vom Buffet (M)

* W Paprikahuhn mit Spatzle (A, C, G, L)
« @ Pfirsich Melba (G)
Donnerstag

e &= Feiertag

Freitag

* @ Tomatensuppe

« @ Salat vom Buffet (M)

o <« Pizza (A, G)

« 9 Knoppers (A, E, F, G, H)

Allergene: A = Gluten, C = Ei, G = Milch/Laktose, L =
Sellerie, M = Senf, D = Fisch, E = Erdniisse, F = Soja, H =
Schalenfriichte



