Insel Haus der Jugend - Speiseplan
KW 9 |23.02.2026 - 27.02.2026

Montag
& Kiirbis-Kokossuppe (G, L)
 Salat vom Buffet (M)
Q Cremespinat mit Rostkartoffeln und Spiegelei (C, G)
¢, Walnusseis mit Krokant und Trauben (A, C, G, H)
Dienstag
€ Kohlrabisuppe (G, L)
 Salat vom Buffet (M)
«> Butter Chicken mit Basmatireis (G)
® Erdbeer-Topfenknédel (A, C, G)
Mittwoch
€ Klare Suppe mit Eierstich (C, G, L)
 Salat vom Buffet (M)
& Cheeseburger mit Rosmarinkartoffeln (4, C, G, N)
&% Bircher Misli (A, G, H)
Donnerstag
€ Zucchinisuppe (G, L)
 Salat vom Buffet (M)
= Penne al forno (A, C, G)
= Schokopudding mit Banane
Freitag
& Griefdnockerlsuppe (A, C, G, L)
 Salat vom Buffet (M)
@: Fischballchen mit Piiree und Karotten (A, C, D, G)
Pofesen (A, C, G)



