% Insel Haus der Jugend — Speiseplan fiir KW 38
15.09.2025 - 19.09.2025

Montag
Kiirbis-Kokossuppe @& @ @

Salat vom Buffet #®
Uberbackene Tortellini = (A,C,G)
Obstsalat @ - ¢

Dienstag
Klare Tomatensuppe mit Basilikumfrittaten @ 1+ ® (A,C,G,L)

Salat vom Buffet

Gebackene Hiihnerstreifen mit Reis und Erbsen @ & (A,C)

Mittwoch
Kaspressknodelsuppe # (A,C,G,L)

Salat vom Buffet #
Penne mit Rindfleischsugo = & (A,CL)
Fruchtjoghurt mit Knusperflocken X (AE,F,GH,N)

Donnerstag
Gelbe Paprikasuppe W ®

Salat vom Buffet
Kasespatzle U (ACG)
Crema Catalana = (C,G)

Freitag
Grief3suppe ® (G)

Salat vom Buffet
Tilapiafilet mit Pliree und Limettensauce @ (D,G)

Mohnnudeln = (ACG)



