Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Meniplan der Insel fur KW 13
von 27.3.2023 — 31.3.2023

Backerbsensuppe (A,C,L)
Spaghetti Bolognese (A,C,L)
Obstplatte

Broccolicremesuppe (G,L)
Kasnocken (A,C,G)
Frichtekuchen (A,C,G)

Nudelsuppe (A,C)
Grillwirstel mit Kartoffelptiree und Gemuse (G)
Obstsalat

Karfiolcremesuppe
Kichererbsen-Gemiuseeintopf mit Geback (L,A,C)
Erdbeerjoghurt (G)

Gemdusesuppe (G,L)
Gebackener Fisch (A,C,G,D)
Obst



